Celebrando a paz em MS: “Pazeando em Bonito integramos natureza, homem e
maquina”
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Nesta quarta-feira (21) € comemorado o Dia Internacional da Paz. A data representa
uma oportunidade para as pessoas, organizacoes e nacoes realizarem acdes praticas
em prol da paz mundial. Ndo apenas no dia em especial, o NIEPPICS (Nucleo de
Implementacao Estratégica Para Praticas Integrativas e Complementares em Saude)
de Campo Grande, trabalha e promove a paz com ac¢fes e orientacdes através de
sua diretora, Joseanne Roque.

Em um mundo atual onde guerras acontecem, conflitos politicos e discriminacdes, a
paz é um instrumento necessario. “A paz radica basicamente como estabelecimento
de boas relacdes na sociedade. A paz nao significa apenas a auséncia de guerra,
mas também em ter um ambiente livre de todas as formas de violéncia. A paz é uma
série de valores, atitudes, comportamentos, manifestacdes. E onde se evita o conflito
através do dialogo”, explica Joseanne Roque.

Importante tema a ser debatido nos dias de hoje, empresas pelo mundo tém
demonstrado interesse em abordar o assunto. Em especial, no ultimo fim de semana,
nos dias 17 e 18, a diretora do NIEPPICS esteve presente no Mitsubishi Experience,
na Chacara Sao Jorge, em Bonito.

O evento da empresa promove passeios aos clientes da marca para lugares do Brasil
para aproveitar a natureza e conhecer lugares. Na ocasido, Joseanne foi convidada
a falar sobre a cultura da paz para os participantes e conscientizar quem a assistiu
palestrar.
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Joseanne Roque fala sobre a cultura da paz para os participantes da Mitsubishi Experience. Foto: Cadu Rolim

“Foi um evento onde o tema principal foi a triade, assim como a bandeira da paz: o
ecossistema, o homem e a maquina. O trecho do evento da Mitsubishi esteve neste
fim de semana em Bonito e pude falar sobre a cultura da paz. Foi muito bom, porque
agregamos o assunto ao lugar, um lugar lindo. Os participantes puderam assimilar o
tema abordado olhando para a natureza, cuidando de si mesmos. A paz esta dentro
de nds, se estamos equilibrados e bem, conseguimos multiplicar e frutificar isso”,

pontua Joseanne.

Para simbolizar a
paz, os participantes
também promoveram
o plantio de Ipés-
brancos e realizaram
uma passeata com
os veiculos usando a
bandeira da paz.
Cerca de 40 pessoas
estiveram presentes

na experiéncia.
Participantes da Mitsubishi
Experience realizam plantio
de Ipés-brancos. Foto Cadu
Rolim



Quem é Joseanne Roque

Joseanne Roque é Diretora do NIEPPICS (Nucleo de ImplementacBes em Praticas
Integrativas e Complementares em Saude de Mato Grosso do Sul) e Embaixadora da
Paz pelo Cercle Universel des Ambassadeurs de la Paix Genebra.

Dia Internacional da Paz

Em 1981, no 20° aniversario da Assembleia Geral das Nacdes Unidas, a ONU
resolveu declarar que o Dia Internacional da Paz serviria como um lembrete a todos
0S povos que nossa Organizacdo, com todas as suas limitagdes, é um instrumento
vivo no servi¢o da paz e deveria servir a todos n0s aqui como um constante sino que
relembra que estamos permanentemente comprometidos com a paz mundial,
sobrepujando qualquer interesse ou diferenca. A finalidade ndo € apenas que as
pessoas pensem na paz, mas sim que facam também algo a favor da paz.

NIEPPICS promove a paz em MS

As acdes do NIEPPICS para promover a paz ja acontecem em Mato Grosso do Sul
nos ultimos anos. Nao somente as empresas se preocupam em deixar um ambiente
de trabalho humanizado, como também as reparticdes publicas, como, por exemplo,
o Ministério Pablico de MS e os municipios de Angélica e Corguinho.

Em evento do Dia do Servidor, realizado em 2019, Joseanne Roque pode palestrar
sobre “A eficacia das praticas integrativas e complementares no tratamento da
sindrome do esgotamento profissional: cuidado e autocuidado”, tema que discorrido
pela diretora do NIEPPICS promoveu a paz interior dos colaboradores publicos.

Depois que as palestras aconteceram, atividades especiais foram elaboradas
voltadas para o bem-estar, onde diversas PICS (Préticas Integrativas e
Complementares em Saude) foram colocadas a disposicdo, como a acupuntura,
musicoterapia, reike, florais, dentre outros.

Em Angélica e Corguinho, a terapia era oferecida, inicialmente, aos profissionais da
saude dos municipios e um tempo depois 0 uso comecgou a ser receitado aos USUarios
do Sistema Unico de Satde conforme suas necessidades. As duas cidades do Mato
Grosso do Sul sédo exemplos de como € possivel implementar as Pics no SUS com
os recursos disponiveis. No municipio de Corguinho, a terapia de florais iniciou-se em
marco de 2019. Mensalmente, sdo atendidas aproximadamente 50 pessoas, em duas
unidades de saude. Em Angélica, a pratica é ofertada em seis unidades de saude,
beneficiando 120 pessoas por més.
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cidades Angélica e Corguinho. Foto Ana Palma

“E importante que os gestores vejam como as PICS, e no caso a Terapia de Florais,
ajuda no equilibrio emocional e como podemos fazer um trabalho integrado dentro do
SUS, criando uma cadeia de bem-estar, de qualidade de vida, comec¢ando do interior
para a capital, isto € uma implementacdo saudavel dentro dos municipios”, afirma
Joseanne Roque.

Servindo como referéncia as préaticas de medicina alternativa, outras cidades buscam
implantar o modelo trabalhado por Joseanne nas unidades de saude, buscando
preservar o bem-estar dos trabalhadores e promover a paz.

Servigo:
Quer saber mais informacgdes sobre as PICS? Entre em contato com Joseanne Roque
pelo telefone (67) 99614-8507 ou via e-mail josipantanal@hotmail.com.
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